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Arkaka-Lareo ibilbidea

Aralarren baliabideak anitzak dira, eta ura 
da eremu karstiko honen ezaugarririk 
garrantzitsuena. Aralar ur depositu handi 
bat da akuifero, lurpeko zein lurrazaleko 
erreka, iturburu eta guzti. Gizakia uraz 

baliatu izan da oinarrizko beharrak asetzeko ez ezik, beste behar batzuetarako ere: 
alea xehatzeko eta energia sortzeko, adibidez. Azken gizaldietan horretarako sortu 
diren egitura garrantzitsuak ikusteko parada izango dugu ibilaldi honetan: Arkakako 
zentral hidroelektrikoa eta bertako ur lamina, Intsustiko iturria, Nafarriturriko uraska 
eta Lareo urtegia.

Si la aportación de Aralar se basa ante todo en la diversidad de sus recursos, la 
característica principal de este sistema kárstico es el agua. Aralar es un gran 
deposito de agua con sus acuíferos, ríos subterráneos y de superficie, manantiales, 
etc. El ser humano ha sabido utilizar el agua además de para cubrir sus necesidades 
básicas, también para otros quehaceres como el molido del grano y la producción 
de la energía. Para ello se han construido importantes estructuras a lo largo de los 
últimos siglos como la Central Hidroeléctrica de Arkaka y su lámina de agua, el 
manantial de Intsusti, el abrevadero de Nafarriturri y el embalse de Lareo.

LAREO URTEGIA: Bere ezaugarriengatik laku batekin alderatu 
daitekeen ur-masa artifizial bat da. Ataungo herria hornitzen du 
urez, lehorte garaietan Arriarango urtegia osatzeko ere erabiltzen 
den arren. 192.178 m2ko azalera dauka eta 2,4 hm3 gaitasuna. 
1989 urtean inauguratu zuten. Baina, datu tekniko horien guztien 
gainetik urtegi hau bereizten duena da baso trinkoen isla ederra 
eta lasaia urdin bihurtzen den gunea dela.   

EMBALSE DE LAREO: Es una masa de agua artificial que por sus 
características se puede asimilar a un lago. Suministra agua al 
pueblo de Ataun, aunque, en épocas de sequía, se utiliza para 
complementar el embalse de Arriaran. Tiene una superficie de 
192.178m2 y una capacidad de 2,4 hm3. Se inauguró el año 1989. 
Pero por encima de todos estos datos técnicos se distingue por 
ser un lugar en el que el hermoso y tranquilo reflejo de los 
bosques se torna azul. 
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AIESTARANERREKAKO LANDA INGURUNEA: Zaldibiako, Goierriko, 
auzo honetan festak abenduaren 4ean ospatzen dituzte Santa 
Barbara egunez. Bertako gune esanguratsuenetako bat Arkaka 
da, non urtegi bat eta CAFen zentral elektrikoa dauden. 

ENTORNO RURAL DE AIESTARANERREKA: En este barrio de 
Zaldibia, Goierri, celebran las fiestas el 4 de diciembre por Santa 
Bárbara. Una de las zonas más características del lugar es Arkaka 
donde se sitúan un embalse y la central eléctrica de CAF.  

ENIRIOKO ZELAIAK: Igaratzara, Uiduira edo Lareora (Lizarrustira) 
joateko gurutz bide den inguru honetan, zenbait artzain borda 
aurki daitezke. Horiek artzantzak Enirio-Aralar mankomunitatean 
izan duen garrantziaren adierazle dira. Orain, Aralar Parke 
Naturala den eremu honetan, mota honetako paisaia ohiko da: 
zelai zabalak artzain borda txikiak han-hemenka barreiatuak 
daudelarik.    

PASTOS DE ENIRIO: En este cruce de caminos desde el que se 
puede ir a Igaratza, Uidui o Lareo (Lizarrusti), se encuentran 
algunas bordas de pastores. Estos son representativos de la 
importancia del pastoreo en la mancomunidad de Enirio-Aralar. 
En este espacio, que ahora es el Parque Natural Aralar, este tipo 
de paisaje es muy común: amplios pastos con pequeñas bordas 
diseminadas aquí y allá.

PANORAMIKA ERREKABELTZ: Errekabeltz errekak sortzen duen 
arroilak jurasikoko aztarna geologikoak Ataungo Domotik 
bereizten ditu. Uraren joana lur-azpikoa zein lur-azalekoa izaten 
da. Hala ere, pago artean doan bide honek, beste zenbait 
erakargarri ere eskaintzen ditu. Horien artean ikuspegi 
panoramikoak Martxabaleta edota Ausa Gaztelu mendien profila 
ikusteko aukerarekin.

PANORÁMICA ERREKABELTZ: El barranco que crea el arroyo 
Errekabeltz separa las huellas geológicas del jurásico del Domo 
de Ataun. El agua discurre, en general, tanto de forma 
subterránea como superficial. En todo caso, este sendero que 
transcurre entre hayas, ofrece otros atractivos. Entre ellos las 
vistas panorámicas a las siluetas de montes como Martxabaleta 
o Ausa Gaztelu.

Ikuspegi panoramikoa
Vista panorámica

Jarraipena adierazten 
duten bideak edo 
seinaleztapena

 
Sendas o señalización 

que indica la 
continuidad

2

Praktika onen 
dekalogoa

Decálogo de 
buenas prácticas

www.gipuzkoanatura.eus

Trackak eskuragarri
Tracks disponibles
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Aisia-lekua
Area recreativa

 Ez ezazu zaborrik lurperatu edo bota.
 No abandones ni entierres la basura.

 Ez egin surik eta ez bota piztutako zigarrorik.
 No hagas fuego ni abandones cigarrillos encendidos.

 Animaliak larratzen
 Animales pastando

 Abeltzaintza estentsiboko eremu batean zaude.  
 Bidean aurkitzen dituzun langak, txabolen ateak  
 eta abar ez utzi zabalik.
 Te encuentras en una zona de uso ganadero  extensivo.  
 Cierra las barreras, puertas de cabaña, etc. que te   
 encuentres por el campo.

 Saiatu mendira bakarrik ez joaten.
 Intenta no ir nunca solo al monte.

 Txakurrak beti lotuta eraman.
 Los perros deberán ir atados.

* Gipuzkoako Mendien urriaren 20ko 7/2006 FORU ARAUA.
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PR-Gi 2003RED DE SENDEROS DE LOS PARQUES NATURALES

Cada Parque Natural de Gipuzkoa alberga su 
propia red de senderos. A través de estos 
senderos, homologados y bien balizados, se 
ofrece la oportunidad de aproximarse a  los 
puntos de interés de cada zona protegida. 
Promoviendo, de este modo, el conocimiento y 
el respeto por los recursos naturales.  Los 
distintos Parque Naturales de Gipuzkoa, en 
cambio, están entretejidos a través de la 
DSS2016 GRSAREA. 

NATURA PARKEETAKO IBILBIDE SAREA

Gipuzkoako Natura Parke bakoitzak bere 
ibilbide sarea du. Homologatutako eta ondo 
seinaleztatutako bide hauen bitartez 
babesgune bakoitzeko intereseko puntu 
nagusietara gerturatzeko aukera eskaintzen 
da. Modu horretan natura baliabideen 
inguruan ezagutza eta errespetua sustatuz. 
Gipuzkoako Natura Parke ezberdinak, 
berriz, DSS2016 GRSAREAren bitartez 
saretuak daude.
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